
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.03.2008 【為了耶穌的緣故，我會放下己見，靜心聆聽】   

「因此，為了耶穌的緣故，在羣眾中起了紛爭。」  若 7：43   
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行動：主耶穌，為了你，我願意先放下己見，不妄下判斷，靜心聆聽，接納不同的

聲音。 

今日聖言： 

耶 11：18-20   

詠 7 

若 7：40-53 

默想： 

在耶路撒冷有很多人對耶穌的言論有不同的意見，為了耶穌的緣故，在羣眾中起了紛爭，有人

要捉拿他，有人却下不了手。他們當中有一個名叫尼苛德摩的猶太人，為耶穌說了公道的話：「如

果不先聽取人的口供，和查明他所作的事，難道我們的法律就許定他的罪麼？」 

 

在我們的家庭中、我們的團體中，難免會有不同意見而起了紛爭，為了主耶穌的緣故，我們會

如何面對和處理弟兄姊妹之間的紛爭？ 


